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Presse-Information

Wie Genogramme in der Finanzplanung ftr
Transparenz und Klarheit sorgen kénnen

Ein detaillierter finanzieller Uberblick (iber die gesamte Familie ist bei einer professionellen
Finanz- und Generationenberatung ein wichtiges Erfolgskriterium. Warum ein Genogramm
das ideale Werkzeug dafur sein kann.

Frankfurt/Main, 14. Mai 2025 — Man kennt es eigentlich aus der Mediation, der Therapie oder der
systemischen Beratung: das Genogramm. Das grafische Werkzeug, das einem Stammbaum &ahnelt,
dient in erster Linie dazu, familidare Beziehungen und Muster Uber mehrere Generationen hinweg
darzustellen. Immer mehr wird das Genogramm aber auch in der professionellen Finanzplanung ein-
gesetzt. Und das aus gleich mehreren Grunden.

»Ein Genogramm, also eine systemische Familienaufstellung zum Thema Finanzen und allen damit
verbundenen Geldthemen, ist ein sehr wichtiges Instrument, um Klarheit in die finanzielle Situation
zu bringen®, sagt Professor Dr. Rolf Tilmes, Vorstandsvorsitzender des Financial Planning Standards
Board Deutschland e.V. (FPSB Deutschland). ,Es kann hilfreich sein, um die individuelle Situation
der gesamten Familie zu verstehen und langfristige Ziele zu definieren.”

Denn auf diese Weise erhélt der Anleger einen detaillierten Uberblick iiber die finanzielle Situation
seiner Familienstruktur, inklusive Vermégen, Schulden, Einkommensquellen und monetéaren Ver-
pflichtungen. Damit wird zum Beispiel das Vermdgen genau beziffert und den jeweiligen Familien-
mitgliedern zugeordnet. ,Eine solche Ubersicht ist auch niitzlich, um familidre Muster zu erkennen,
wie zum Beispiel wiederkehrende finanzielle Verhaltensweisen oder Erbschaftsregelungen. So kann
man besser planen, wie man zukinftige finanzielle Herausforderungen meistert oder Vermégen auf-
baut und weitergibt®, so Tilmes weiter.

Unterschiedliche Vermdégensverteilungen sichtbar machen

Ein wichtiges Ziel lautet zudem, Missstande aufzudecken. Dabei geht es beispielsweise um die in
der Regel unterschiedlichen Vermdgensverteilung zwischen den Eheleuten — meistens zu Unguns-
ten der Frau. Und mit Hilfe eines Genogramms lassen sich auch genauen Aussagen zum Risikoprofil
des Vermogens, der Vorsorge und nicht zuletzt Gber die Absicherung im Trennungsfall treffen.

»ES geht aber ausdricklich bei einem Genogramm nicht nur um die Auflistung finanzieller Aspekte,
sondern auch um Vollmachten, Testamente oder Patientenverfligungen®, sagt Tilmes. Was passiert
etwa bei einem plétzlichen schweren Unfall oder einem Schlaganfall eines Familienmitglieds? Sind
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im Falle eines Ablebens einer der Personen alle abgesichert? Macht mdglicherweise eine friihzeitige
Vermdégensibertragung Sinn? Das sind nur einige Fragen, die sich ergeben kdnnten.

»Ein Genogramm ist ein ideales Werkzeug fir eine ganzheitliche Finanzberatung. Schliellich steht
der Begriff Finanzplanung vor allem flr die Beratungssystematik, also Ziele erfassen, die Situation
analysieren, Veranderungen vorschlagen und umsetzen®, erlautert Prof. Tilmes, der neben seiner
Vorstandstatigkeit auch Academic Director Finance, Wealth Management & Sustainability Manage-
ment an der EBS Executive School in Oestrich-Winkel ist. Es unterstitzt die Kommunikation und
Zusammenarbeit innerhalb der Familie und erleichtert die Erstellung eines individuellen Finanzplans.
Eine Alternative ist die Umsetzung in der Praxis mit Hilfe von Midmap-Strukturen zu den Familien-
verhéltnissen. Dabei wird in der Regel der Stammbaum abgebildet und durch die Darstellung der
Vermogenswerte durch additive Grafiken erganzt.

Genogramm als Teil der ganzheitlichen Finanzplanung

Ob Midmap oder Genogramm: Die Anleger bekommen durch die professionelle Aufbereitung ihrer
Vermdgensverhaltnisse haufig erstmals einen kompletten und genauen Uberblick iiber die Werthal-
tigkeit ihrer einzelnen Vermdgensanlagen. Sozusagen ein ,Aha“-Effekt, der zu einer optimierten An-
lage fihrt. Ganzheitliche Finanzplanung beinhaltet dabei viele Teilaspekte wie die Planung der Al-
tersvorsorge, des Ruhestands, des Immobilienerwerbs und des Vermégensaufbaus. Auch die Pla-
nung der Nachfolge gehért dazu. Zur professionellen Finanzplanung z&hlt aber auch der Bereich der
Absicherung personlicher Risiken, etwa Krankheit, Berufsunféhigkeit, Pflegebediirftigkeit, Unfall und
Tod.

Deshalb rat der FPSB dazu, sich mit Themen wie Vermogensaufbau, Absicherung und der Vermo-
gensnachfolge frihzeitig zu beschaftigen und dabei mdglichst die Unterstitzung eines CERTIFIED
FINANCIAL PLANNER®-Professional in Anspruch zu nehmen. Die Finanzexperten sind aufgrund ihrer
hervorragenden Ausbildungen in der Lage, die gesamte finanzielle Situation des Anlegers, egal in
welcher Lebensform, zu Gberblicken und entsprechend rational darauf zu reagieren.
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Uber den FPSB Deutschland e.V.
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Das Financial Planning Standards Board Ltd. - FPSB ist ein globales Netzwerk mit derzeit 28 Mitglieds-
landern und Uber 230.000 Zertifikatstragern. Dessen Ziel ist es, den weltweiten Berufsstandard fur Finan-
cial Planning zu verbreiten und das 6ffentliche Vertrauen in Financial Planner zu férdern. Das Financial
Planning Standards Board Deutschland e.V. (FPSB Deutschland) mit Sitz in Frankfurt/ Main gehort seit
1997 als Vollmitglied dieser Organisation an.

Zentrale Aufgabe des FPSB Deutschland ist die Zertifizierung von Finanz- und Nachfolgeplanern nach
international einheitlich definierten Regeln. Wichtige Gutesiegel sind der CERTIFIED FINANCIAL PLAN-
NER®-Professional, der CERTIFIED FOUNDATION AND ESTATE PLANNER, der EFPA European Fi-
nancial Advisor® EFA und der CGA® CERTIFIED GENERATIONS ADVISOR. Der FPSB Deutschland hat
ferner den Anspruch, Standards zur Methodik der ganzheitlichen Finanzberatung zu setzen. Dafir arbei-
tet der FPSB Deutschland eng mit Regulierungs- und Aufsichtsbehérden, Wissenschaft und Forschung,
Verbraucherschiitzern sowie Presse und interessierter Offentlichkeit zusammen.

Ein weiteres Anliegen des FPSB Deutschland ist die Verbesserung der finanziellen Allgemeinbildung. Zu
diesem Zweck hat der Verband den Verbraucher-Blog https://www.frueher-planen.de lanciert. Er infor-
miert neutral, anbieterunabhangig und werbefrei Uber alle relevanten finanziellen Themen und beinhaltet
drei Online-Rechner zur Berechnung der Altersrente und der Basisrente sowie zur Optimierung der

Fondsanlage. Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.fpsb.de .

Folgen Sie uns auch auf LinkedIn unter: https://de.linkedin.com/company/fpsbdeutschland .

Kontakt Presse:

iris albrecht finanzkommunikation GmbH

Feldmannstrale 121
D- 66119 Saarbriicken

Tel.: 0681 — 410 98 06 10

Email: iris.albrecht@irisalbrecht.com

www.irisalbrecht.com
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