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Presse-Information

Der Staat allein kann es nicht richten: Jetzt
private Altersvorsorge angehen

Es wird immer deutlicher: Die Bundesbirger kdnnen sich bei der Alters-
vorsorge nicht allein auf die gesetzliche Rente verlassen — Die private Vor-
sorge ist deshalb wichtiger denn je — Welchen Mehrwert eine professio-
nelle Finanzplanung dabei bietet

Frankfurt/Main, 27. Februar 2024 — Ein ,Weiter so“ bei der gesetzlichen Rente darf es nicht geben.
In ihrem jingsten Gutachten hat sich der Sachverstandigenrat fur Wirtschaft — die sogenannten Wirt-
schaftsweisen — fiir eine grundsatzliche Reform der gesetzlichen Rentenversicherung ausgespro-
chen. Denn die Herausforderungen sind enorm, die Lebenserwartung steigt und immer weniger Ar-
beithehmer mussen fiir immer mehr Rentner aufkommen.

Erschwerend kommt hinzu, dass in den kommenden Jahren die geburtenstarken Jahrgange in den
Ruhestand gehen. Ohne ein deutliches Umsteuern drohe der gesetzlichen Rentenkasse spatestens
ab 2030 eine Finanzierungsnot. Nach den Vorstellungen der funf Wirtschaftsweisen kdnnte die Ein-
richtung eines staatlichen Aktienfonds nach internationalem Vorbild, also dhnlich wie in skandinavi-
schen Landern, ein wichtiger Lésungsbaustein sein.

Dariiber hinaus mahnten die Experten an, dass das Rentenalter kiinftig an das Lebensalter gekop-
pelt werden misse. Das bedeutet: Wenn die Lebenserwartung der Bundesbiirger weiter steigt, sollte
das Rentenalter proportional angehoben werden. Auf3erdem misste auch der Kreis der Rentenzah-
ler vergrof3ert werden, so die Sachverstéandigen weiter.

Altersvorsorge selbst in die Hand nehmen

Zwar haben sich die Regierungsparteien im Koalitionsvertrag bereits festgelegt, dass das staatliche
Rentensystem reformiert werden muss. Doch passiert ist bislang wenig und die Zeit dréngt. ,Die
Konsequenz kann nur sein, dass jeder Blrger noch starker den Fokus auf seine eigene private Al-
tersvorsorge legt”, sagt Professor Dr. Rolf Tilmes, Vorstandsvorsitzender des Financial Planning
Standards Board Deutschland e.V. (FPSB Deutschland).
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Denn eine lebenslange finanzielle Absicherung ist fiir einen unbeschwerten Lebensabend von enor-
mer Bedeutung. Und je friiher man damit anfangt, desto besser. ,Wer seinen Ruhestand angemes-
sen bestreiten will, muss selbst vorsorgen und Geld gezielt und intelligent zurlicklegen®, rat Tilmes.
Denn auch die Inflation mit Werten von wieder deutlich tiber zwei Prozent sorgt dafiir, dass schlecht
verzinste Spareinlagen langfristig real deutlich an Wert verlieren.

Was aber tun? ,Eine Patentldsung bei der Altersvorsorge gibt es nicht, die Planung hangt von ver-
schiedenen Faktoren ab“, so Prof. Tilmes weiter. Dazu zahlen das Lebensalter und somit die Zeit bis
zum Ruhestand, die personlichen Lebensumstéande wie Familien- und Vermodgenssituation sowie die
eigenen Ziele und Winsche. ,Ein professionell erstellter und auf die individuelle Situation angepass-
ter Finanzplan kann dem verunsicherten Anleger aber helfen, entsprechende Defizite im Portfolio
aufzudecken®, empfiehlt der Experte, der neben seiner Vorstandstatigkeit Academic Director Fi-
nance, Wealth Management & Sustainability Management an der EBS Executive School, Oestrich-
Winkel, ist.

Wichtiger ,,Aha“-Effekt

Der groRRe Vorteil: Die Verbraucher bekommen durch die professionelle Aufbereitung ihrer Vermo-
gensverhaltnisse im Finanzplan haufig erstmals einen kompletten und genauen Uberblick tiber die
Werthaltigkeit ihrer einzelnen Vermogensanlagen. Sozusagen ein ,Aha“-Effekt, der zu einer optimier-
ten Altersvorsorge-Planung fuhrt.

»Nur solch ein genauer Fahrplan mit einer umfassenden Vermdgens- und Rentenibersicht schafft
die Voraussetzung, den lang ersehnten Ruhestand zufrieden und in finanzieller Freiheit genie3en zu
kénnen®, erlautert der FPSB-Vorstand. Ein wesentlicher Aspekt ist dabei die Simulation von Risiko-
szenarien, wie ein starker Anstieg der Inflationsrate oder die finanziellen Aufwendungen bei einer
eventuell auftretenden Pflegebedirftigkeit. Das kann helfen, um mdoglicherweise auftretende Fi-
nanzliicken im Alter auszuschlieRen.

Ein wichtiges Augenmerk sollte dabei auch auf der Liquiditatsplanung liegen, das heif3t, welche Ein-
nahmen kann man ab dem Ruhestandsbeginn pro Jahr erwarten und wie hoch werden in etwa die
Ausgaben sein. ,Der Fokus einer tUblichen Finanzberatung liegt meist auf der Ansparphase, doch die
Auszahlungsphase ist mindestens ebenso wichtig — gerade vor dem Hintergrund der immer langeren
Lebenserwartung und der damit verbundenen langeren Rentenbezugsdauer®, sagt Tilmes. Entschei-
dend sei es, das angesparte Kapital zu optimieren und in leistungsféhige sowie sichere Zahlungs-
strome zu verwandeln.

Wie grol3 auch immer die Versorgungsliicke sein mag, alle wichtigen Fragen und Herausforderungen
rund um das Thema Ruhestandsplanung kdnnen mit Hilfe professioneller Finanzplaner, wie die vom
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FPSB zertifizierten CERTIFIED FINANCIAL PLANNER®-Professionals, frilhzeitig erkannt und gelost
werden. In die Berechnungen flieRen sowohl die personlichen Risikopraferenzen, der familiare Le-
bensplan sowie weitere wichtige Parameter, wie etwa bestehendes Vermdgen, aber auch Verbind-
lichkeiten, mit ein.

Uber den FPSB Deutschland e.V.

Das Financial Planning Standards Board Ltd. - FPSB ist ein globales Netzwerk mit derzeit 27 Mitglieds-
landern und tber 223.700 Zertifikatstragern. Dessen Ziel ist es, den weltweiten Berufsstandard fur Finan-
cial Planning zu verbreiten und das 6¢ffentliche Vertrauen in Financial Planner zu férdern. Das Financial
Planning Standards Board Deutschland e.V. (FPSB Deutschland) mit Sitz in Frankfurt/ Main gehort seit
1997 als Vollmitglied dieser Organisation an.

Zentrale Aufgabe des FPSB Deutschland ist die Zertifizierung von Finanz- und Nachfolgeplanern nach
international einheitlich definierten Regeln. Wichtige Gitesiegel sind der CERTIFIED FINANCIAL PLAN-
NER®-Professional, der CERTIFIED FOUNDATION AND ESTATE PLANNER, der EFPA European Fi-
nancial Advisor® EFA und der CGA® CERTIFIED GENERATIONS ADVISOR. Der FPSB Deutschland hat
ferner den Anspruch, Standards zur Methodik der ganzheitlichen Finanzberatung zu setzen. Dafiir arbei-
tet der FPSB Deutschland eng mit Regulierungs- und Aufsichtsbehérden, Wissenschaft und Forschung,
Verbraucherschitzern sowie Presse und interessierter Offentlichkeit zusammen.

Ein weiteres Anliegen des FPSB Deutschland ist die Verbesserung der finanziellen Allgemeinbildung. Zu
diesem Zweck hat der Verband den Verbraucher-Blog https://www.frueher-planen.de lanciert. Er infor-
miert neutral, anbieterunabhangig und werbefrei Giber alle relevanten finanziellen Themen und beinhaltet
drei Online-Rechner zur Berechnung der Altersrente und der Basisrente sowie zur Optimierung der
Fondsanlage. Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.fpsb.de .

Folgen Sie uns auch auf LinkedIn unter: https://de.linkedin.com/company/fpsbdeutschland .

Kontakt Presse:

iris albrecht finanzkommunikation GmbH
Feldmannstrale 121

D- 66119 Saarbriicken

Tel.: 0681 — 410 98 06 10

Email: iris.albrecht@irisalbrecht.com
www.irisalbrecht.com
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