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Long-Covid-Gefahr verdeutlicht, wie wichtig die
Absicherung biometrischer Risiken ist

Immer mehr Menschen leiden unter Langzeitfolgen einer Covid-Infektion - FPSB Deutschland
weist auf Notwendigkeit der Absicherung biometrischer Risiken hin — Schutz sollte regelma-
Rig Uberpriift und angepasst werden.

Frankfurt/Main, 3. Marz 2022 — Aufatmen allenthalben: Bund und Lander haben jingst die Locke-
rungen der Corona-Regeln beschlossen — der Weg zuriick ins alte Leben scheint nicht mehr weit.
Doch véllig ubersehen werden bei diesen erfreulichen Nachrichten diejenigen Menschen, die nach
einer Infektion mit Covid-19 auch Wochen und Monate spater noch immer unter den Auswirkungen
der Viruserkrankung leiden. Fur sie ist der Weg in die Normalitat weit entfernt, fir manche sogar ganz
versperrt.

Und die Zahl der Frauen und Manner, die unter Langzeitfolgen — also Long Covid oder dem Post-
Covid-Syndrom, leiden, ist gro3. Nach einer im Dezember 2021 veréffentlichten Studie der Mainzer
Universitatsmedizin haben immerhin rund 40 Prozent der Corona-Infizierten mehr als ein halbes Jahr
spater noch kérperliche oder psychische Beeintrachtigungen. Ein weiteres Ergebnis der Untersu-
chung: Auch aus einem symptomlosen oder leichten Verlauf der Erkrankung kénnen langerfristige
Beschwerden resultieren.

Die Beschwerden sind demnach vielfaltig und reichen von chronischer Mudigkeit Gber Konzentrati-
onsschwierigkeiten bis zu kognitiven Einschrankungen, Magen-Darm-Beschwerden oder Schwindel.
Aber auch Herzprobleme, Atemnot sowie Angststérungen und Depressionen sorgen dafir, dass die
Betroffenen aus ihrem Berufsleben herausgerissen werden.

Sensibilitat fur eigene Gesundheit wachst

,unter anderem die Sorgen vor méglichen Langzeitfolgen einer Covid-19-Infektion fihren dazu, dass
bei vielen Menschen die Sensibilitat fiir die eigene Gesundheit aktuell besonders hoch ist“, beobach-
tet Professor Dr. Rolf Tilmes, Vorstandsvorsitzender Financial Planning Standards Board Deutsch-
land e.V. (FPSB Deutschland). Die Folge: Das Interesse an einer Absicherung der biometrischen
Risiken steigt spirbar an. Unter biometrischen Risiken fallen Gefahren wie Berufsunfahigkeit, Invali-
ditat, schwere Erkrankungen, Pflegebediirftigkeit sowie Langlebigkeit oder Tod. ,Alles Risiken also,
die konkrete Auswirkungen auf die Lebenserwartung oder den Lebensablauf eines Menschen haben
kénnen®, erlautert Tilmes.
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Schitzen kdnnen sich Verbraucher gleich mit einer Vielzahl verschiedener Absicherungen, angefan-
gen von der Risikolebensversicherung, tiber Berufs- und Erwerbsunfahigkeitsversicherungen bis hin
zu Unfall-, Pflegezusatz- sowie Krankentagegeldversicherungen. ,Doch nicht jede Versicherung
macht wirklich Sinn. Das kann individuell sehr unterschiedlich sein®, erlautert Tilmes, der neben sei-
ner Vorstandstatigkeit auch Academic Director Finance & Wealth Management an der EBS Executive
School, Oestrich-Winkel, ist. Die Wahl des Versicherungsschutzes hangt stark von der individuellen
Lebenssituation ab.

»LAuch wenn man das Gllck hat, derzeit gesund zu sein, sollte jeder Mensch regelmaRig tberprifen,
ob sein Schutz gegen biometrische Risiken ausreicht beziehungsweise auf dem aktuellen Stand ist",
empfiehlt der Experte. Ohne effektive Absicherung droht die Gefahr, dass das Einkommen wegfallt
und unter Umstanden auch hohe Pflegekosten entstehen. Dies kann zu grof3en finanziellen Proble-
men fir die Betroffenen und deren Familie flihren.

Dringend notwendig ist beispielsweise ein effektiver Schutz fiir den Hauptverdiener in der Familie
durch eine Berufsunfahigkeitsversicherung. Denn wer nach Krankheit oder Unfall berufsunfahig wird,
hat neben gesundheitlichen schnell auch finanzielle Probleme, wenn das Arbeitseinkommen auf
Dauer fehlt. Ebenfalls ratsam ist eine Risikolebensversicherung. Sollte der schlimmste Fall eintreten
und ein Elternteil ums Leben kommen, ist die Familie bei einem drastischen Rlickgang des Haus-
haltseinkommens abgesichert.

Pflegerisiko mit einplanen

Ein wichtiger Baustein in der ganzheitlichen Finanzplanung ist aulRerdem die Absicherung des Pfle-
gerisikos. ,Zumal Pflegebedurftigkeit keine Frage des Alters ist. Erkrankungen wie Corona, aber auch
schwere Unfalle konnen jeden treffen®, so Prof. Tilmes. Und die gesetzliche Pflegeversicherung wird
bei den wenigsten Blrgern ausreichen, um die Kosten im Pflegefall zu decken.

,Die Absicherung von biometrischen Risiken sollte bei jedem Arbeitnehmer schon in jungen Jahren
oben auf der Prioritatenliste stehen®, rat der FPSB-Vorstand. Weil dabei auch einige Fehler unterlau-
fen kénnen, ist es sinnvoll, sich Unterstiitzung von qualifizierten Fachleuten zu suchen, zum Beispiel
bei den vom FPSB Deutschland zertifizierten unabhangigen CFP®-Professionals. Sie beraten ihre
Kunden ganzheitlich, geben Auskunft daruber, wie man sich und seine Familie richtig absichern kann
und helfen, den individuell passenden Versicherungsschutz zu finden.
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Uber den FPSB Deutschland e.V.

Das Financial Planning Standards Board Ltd. - FPSB ist ein globales Netzwerk mit derzeit 27 Mitglieds-
landern und tber 200.000 CFP®-Zertifikatstrégern. Dessen Ziel ist es, den weltweiten Berufsstandard fir
Financial Planning zu verbreiten und das 6ffentliche Vertrauen in Financial Planner zu férdern. Das Fi-
nancial Planning Standards Board Deutschland e.V. (FPSB Deutschland) mit Sitz in Frankfurt/ Main ge-
hért seit 1997 als Vollmitglied dieser Organisation an.

Zentrale Aufgabe des FPSB Deutschland ist die Zertifizierung von Finanz- und Nachfolgeplanern nach
international einheitlich definierten Regeln. Wichtige Gitesiegel sind der CERTIFIED FINANCIAL PLAN-
NER®-Professional, der CERTIFIED FOUNDATION AND ESTATE PLANNER®-Professional, der EFPA
European Financial Advisor® EFA und der CGA® CERTIFIED GENERATIONS ADVISOR. Der FPSB
Deutschland hat ferner den Anspruch, Standards zur Methodik der ganzheitlichen Finanzberatung zu
setzen. Daflir arbeitet der FPSB Deutschland eng mit Regulierungs- und Aufsichtsbehdrden, Wissen-
schaft und Forschung, Verbraucherschiitzern sowie Presse und interessierter Offentlichkeit zusammen.

Ein weiteres Anliegen des FPSB Deutschland ist die Verbesserung der finanziellen Allgemeinbildung. Zu
diesem Zweck hat der Verband den Verbraucher-Blog https://www.frueher-planen.de lanciert. Er infor-
miert neutral, anbieterunabhangig und werbefrei Giber alle relevanten finanziellen Themen und beinhaltet
drei Online-Rechner zur Berechnung der Altersrente und der Basisrente sowie zur Optimierung der
Fondsanlage. Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.fpsb.de .

Folgen Sie uns auch auf LinkedIn unter: https://de.linkedin.com/company/fpsbdeutschland .

Kontakt Presse:

iris albrecht finanzkommunikation GmbH
FeldmannstralRe 121

D- 66119 Saarbriicken

Tel.: 0681 —-41098 06 10

Email: presse@fpsb.de

www.irisalbrecht.com
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