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Frauen interessieren sich für ihre Finanzen, 
aber anders als Männer!  
 
Frankfurt/Main, 15. Juli 2021 – „Frauen investieren seltener als Männer“, 
„Frauen sind weniger risikobereit“, „Frauen wünschen sich andere Finanzpro-
dukte“… in den letzten Jahren mehren sich Studien unterschiedlichster Auf-
traggeber und Zielgruppen, die allesamt zu mehr oder weniger den gleichen, 
zuvor aufgeführten Ergebnissen kommen.  
 
„Der positive Effekt dieser Studien ist auf jeden Fall, dass das Thema Frauen 
und Geldanlagen bzw. Frauen als Investorinnen immer größere Aufmerksam-
keit erhält und hier deutlich mehr Problembewusstsein entstanden ist – auf 
Seiten der Finanzbranche, der Medien und auch bei vielen Frauen“, sagt Lisa 
Hassenzahl, CFP®, Geschäftsführerin der Her Family Office GmbH und Vor-
standsmitglied im Financial Planning Standards Board Deutschland. „Und na-
türlich wird deutlich, dass wir noch viel Raum für Verbesserung haben“.  
 
Die Ergebnisse der Studien sind nicht falsch, sie spiegeln die Realität durch-
aus korrekt wider. Doch ist das die ganze Wahrheit und vor allem, was ma-
chen wir aus dieser Erkenntnis, die inzwischen auch nicht mehr neu ist? 
 
Finanzplanung als Schlüssel zum Erfolg – Frauen sehen das große 
Ganze 
„Finanzplanung macht die eigene finanzielle Situation erlebbar, gibt einen ver-
ständlichen Überblick und schafft so Selbstvertrauen in die eigenen Entschei-
dungen“, erklärt Hassenzahl. Natürlich gilt dies auch für Männer, aber gerade 
das Plus an Vertrauen in die eigenen Anlageentscheidungen und die sehr um-
fassende und nachvollziehbare Informationsbasis ist für Frauen elementar 
wichtig. 
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„Meine, zugegeben provokante, These: Frauen interessieren sich nicht für ihre 
Finanzen, Frauen interessieren sich für ihre Finanzplanung“, sagt Hassenzahl. 
Was sie damit meint: „Wir möchten zunächst das große Ganze verstehen und 
ich finde es absolut richtig, Entscheidungen lieber auf einer vollständigen und 
nachvollziehbaren Basis treffen zu wollen. Auch aus diesem Grund sind 
Frauen nachweislich langfristig die erfolgreicheren Anlegerinnen, denn wenn 
ich verstanden habe, warum ich Investitionen tätige, bin ich selbstbewusster 
und disziplinierter im Umgang mit Kursschwankungen“, ergänzt Hassenzahl.  
 
Es ist also richtig, Frauen investieren seltener in Wertpapiere und in Umfragen 
geben sie häufiger an, lieber in risikoärmere Anlagen zu investieren. Die 
Schlüsse „Frauen interessieren sich nicht für Finanzen und sind risikoscheuer“ 
sind falsch.  
 
„Natürlich entscheide ich mich lieber für weniger Risiko, wenn ich nicht das 
Gefühl habe, alles verstanden zu haben, aber dass Frauen sich per se nicht 
interessieren oder risikoscheuer sind, ist ein ganz klares Narrativ und das 
müssen wir ändern. Die gute Nachricht: Finanzplanung kann das“, so Hassen-
zahl. 
 
Finanzplanung als Lifestyle-Aspekt 
Um diese Narrative zu ändern, braucht es natürlich Zeit, aber vor allem auch 
die richtigen Botschaften. Finanzplanung bekannter zu machen, ist ein wichti-
ger Schritt.  
 
„Dabei ist gerade für Frauen Finanzplanung nicht nur ein tolles Instrument, „In-
vestment-Confidence“ aufzubauen, sie kann sogar Teil des Lifestyles sein. Wir 
sind es uns wert, Coaching in beruflichen oder privaten Herausforderungen in 
Anspruch zu nehmen. Nutzen Trainingspläne, um unsere sportlichen Ziele zu 
erreichen.  
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Da ist es doch nur logisch, dass wir einen Plan auf dem Weg zu finanziellen 
Zielen brauchen, der alle Aspekte des Lebens berücksichtigt – hierzu gehören 
auch steuerliche und rechtliche Aspekte, nach denen Frauen tatsächlich viel 
häufiger fragen.“ 
 
Finanzplanung kann also der Schlüssel sein, um Frauen von Sparerinnen zu 
Anlegerinnen zu machen. 

Über die FPSB Deutschland Initiative Frauen*Finanzplanung 

Der FPSB Deutschland als Verband der Financial Planner und Estate Planner möchte die Finanzplanung 
für Frauen verstärkt in den Fokus rücken. Dazu wurde die Initiative Frauen*Finanzplanung ins Leben ge-
rufen. Die Initiative will Frauen durch hochqualifizierte Finanzplanerinnen (CERTIFIED FINANCIAL 
PLANNER®-Professionals) helfen, fit in Finanzthemen zu werden, um ihr Leben finanziell unabhängig 
und selbstbestimmt zu gestalten – denn Finanzplanung ist Lebensplanung. 
  
Frauen bei wichtigen Weichenstellungen ihres Lebens ganzheitlich zu unterstützen, ist Berufung für viele 
vom FPSB Deutschland lizensierte Finanzplanerinnen. Ein weiteres Ziel der Initiative Frauen*Finanzpla-
nung ist es deshalb, noch mehr Frauen für eine Karriere als zertifizierte Finanzplanerin zu gewinnen. 
 
Das Financial Planning Standards Board Ltd. - FPSB ist ein globales Netzwerk mit derzeit 26 Mitglieds-
ländern und über 192.000 Zertifikatsträgern. Das Financial Planning Standards Board Deutschland e.V. 
(FPSB Deutschland) mit Sitz in Frankfurt/ Main gehört seit 1997 als Vollmitglied dieser Organisation an. 
Ziel ist es, den weltweiten Berufsstandard für Financial Planning zu verbreiten und das öffentliche Ver-
trauen in Financial Planner zu fördern.  
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