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Warum nicht jeder Stiftungsfonds für kon-

servative Anleger geeignet ist 
 

Stiftungsfonds können sich nicht nur für Stiftungen eignen, sondern auch für 

private Anleger – Doch die Produktkategorie ist hinsichtlich Anlagestil sowie As-

set-Klassen-Auswahl und -Gewichtung sehr heterogen – Professionelle Unter-

stützung bei der Fondsauswahl ist deshalb empfehlenswert 

 

Frankfurt/Main, 5. Februar 2026 – Eine ausgewogene Asset Allokation, mindestens Kapitalerhalt 

und regelmäßige Ausschüttungen: Das sind typische Merkmale von Stiftungsfonds. Entstanden sind 

diese Investmentlösungen ursprünglich, weil vor allem kleinere Stiftungen sich keine individuelle Ver-

waltung des Stiftungsvermögens leisten können. Die ausschüttenden Fonds waren und sind somit 

eine standardisierte Antwort auf die Bedürfnisse der Stiftungen. Denn immerhin rund ein Drittel der 

mittlerweile mehr als 25.000 Stiftungen hierzulande verfügen über ein Vermögen von weniger als 

100.000 Euro. 

 

Das Ziel ist zum einen, ordentliche Erträge zu erwirtschaften, um die jeweiligen Stiftungszwecke auch 

erfüllen zu können. Zum anderen geht es aber auch darum, das investierte Kapital keinen zu großen 

Risiken auszusetzen, damit das Stiftungsvermögen idealerweise in jedem Marktumfeld erhalten 

bleibt. Bei vielen Produkten handelt es sich daher um defensive bis ausgewogene Mischfonds mit 

möglichst festen, regelmäßigen Ausschüttungen. Daneben gibt es aber auch durchaus offensiver 

ausgerichtete Stiftungsfonds – mit Aktienquoten von 50 Prozent und mehr. 

 

Anders als es der Name vermuten lässt, eignet sich die Fondskategorie aber nicht nur für Stiftungen. 

Auch immer mehr private Investoren, die ihr Vermögen professionell und breit diversifiziert managen 

lassen wollen, entdecken die Vorzüge der Stiftungsfonds. Das Angebot wächst, weil in den vergan-

genen Jahren immer mehr Asset Manager ihre Fonds auch für geringe Mindestanlagesummen zu-

gänglich gemacht haben.  

 

Möglichst nur ein Baustein von mehreren 

„Ein optimal geschütztes Vermögen besteht aus einem gesunden Mix aus mehreren Asset-Klassen. 

Insofern können Stiftungsfonds durchaus ein geeignetes Instrument für die Vermögensstrukturierung 

darstellen“, sagt Professor Dr. Rolf Tilmes, Vorstandsvorsitzender des Financial Planning Standards 

Board (FPSB) Deutschland. Allerdings sollte diese Produktkategorie für private Anleger nur ein Bau-

stein eines gut austarierten Portfolios sein. 
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Tilmes weist darauf hin, dass der Begriff „Stiftungsfonds“ nicht geschützt ist. Das hat zur Folge, dass 

sich die rund 40 in Deutschland unter dieser Bezeichnung erhältlichen Fonds zum Teil sehr stark 

unterscheiden, weil sie sich nicht an standardisierte Vorgaben zum Investmentansatz oder Anlagestil 

halten müssen. Während einige sehr defensiv aufgestellt sind, sind andere aufgrund hoher Aktien-

quoten sowie der Beimischung von Hochzinsanleihen und/oder Alternativen Assets nur für risikobe-

reitere Investoren geeignet. „Und eine echte Garantie, keine Verluste zu produzieren, bieten die 

Fonds auch nicht“, berichtet der FPSB-Vorstand. Schließlich können sich selbst gute Fondsmanager 

auftretenden Marktverwerfungen nicht komplett entziehen. 

 

Auch wenn die Produkte keine Renditeturbos sind, so können die zumeist in der Kategorie defensive 

Mischfonds angesiedelten Stiftungsfonds insbesondere für Anleger, die verlässliche Ausschüttungen 

wollen, interessant sein. Zudem legen viele der Stiftungsfonds ein Hauptaugenmerk auf nachhaltige 

Auswahlkriterien – weil Nachhaltigkeit von jeher bei Stiftungen eine große Rolle spielt. Auch dies 

könnte ein Beweggrund sein, sich die Produkte näher anzuschauen. 

 

Kosten im Auge behalten 

Nach Ansicht von Prof. Tilmes sollten aber auch die Kosten bei der Auswahl eine große Rolle spielen. 

Gebühren sollten schließlich möglichst niedrig gehalten werden, da sie die Rendite signifikant beein-

flussen. „Kosten zwischen 1,5 oder 2 Prozent und manchmal sogar noch deutlich darüber muss ein 

Fondsmanager gerade bei defensiven Fondsstrukturen erst einmal wieder hereinholen“, sagt Tilmes, 

der neben seiner Vorstandstätigkeit auch Academic Director Finance, Wealth Management & 

Sustainability Management an der EBS Executive School in Oestrich-Winkel ist. 

 

Um die anspruchsvolle Fondsauswahl möglichst gut zu bewältigen, sollten sich Anleger unabhängige 

Unterstützung bei denen vom FPSB zertifizierten CFP®-Professionals holen. Sie können Anlegern 

dabei helfen, ein passendes Fondsportfolio aufzubauen. Die Professionals entwickeln zunächst mit 

ihren Kunden eine genaue individuelle Bedarfsanalyse, die sich am Risikoprofil des Anlegers und 

dessen persönlichen Einkommens-, Vermögens- und Lebensverhältnissen orientiert. Auf Basis die-

ser Analyse können sie ihre Kunden dann entsprechend beraten, so dass diese eine langfristige 

Vermögensaufteilung mit den richtigen Produkten aufbauen können, die auch zu ihrer individuellen 

Situation passt.  
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Professionals leisten wichtige Unterstützung 

Ganz wichtig dabei: Die Professionals sind aufgrund ihrer hervorragenden Ausbildung in der Lage, 

die gesamte finanzielle Situation des Anlegers zu überblicken und entsprechend darauf zu reagieren 

– und das in einem persönlichen Gespräch. Diese ganzheitliche und vernetzte Beratungsphilosophie 

grenzt sich deutlich von den oft dominierenden produkt- und vertriebsorientierten Beratungsansätzen 

ab.  

 

Über den FPSB Deutschland e.V. 

 

Das Financial Planning Standards Board Ltd. - FPSB ist ein globales Netzwerk mit derzeit 28 Mitglieds-

ländern und über 230.000 Zertifikatsträgern. Dessen Ziel ist es, den weltweiten Berufsstandard für Finan-

cial Planning zu verbreiten und das öffentliche Vertrauen in Financial Planner zu fördern. Das Financial 

Planning Standards Board Deutschland e.V. (FPSB Deutschland) mit Sitz in Frankfurt/ Main gehört seit 

1997 als Vollmitglied dieser Organisation an.  

 

Zentrale Aufgabe des FPSB Deutschland ist die Zertifizierung von Finanz- und Nachfolgeplanern nach 

international einheitlich definierten Regeln. Wichtige Gütesiegel sind der CERTIFIED FINANCIAL PLAN-

NER®-Professional, der CERTIFIED FOUNDATION AND ESTATE PLANNER, der EFPA European Fi-

nancial Advisor® EFA und der CGA® CERTIFIED GENERATIONS ADVISOR. Der FPSB Deutschland hat 

ferner den Anspruch, Standards zur Methodik der ganzheitlichen Finanzberatung zu setzen. Dafür arbei-

tet der FPSB Deutschland eng mit Regulierungs- und Aufsichtsbehörden, Wissenschaft und Forschung, 

Verbraucherschützern sowie Presse und interessierter Öffentlichkeit zusammen.  

 

Ein weiteres Anliegen des FPSB Deutschland ist die Verbesserung der finanziellen Allgemeinbildung. Zu 

diesem Zweck hat der Verband den Verbraucher-Blog https://www.frueher-planen.de lanciert. Er infor-

miert neutral, anbieterunabhängig und werbefrei über alle relevanten finanziellen Themen und beinhaltet 

drei Online-Rechner zur Berechnung der Altersrente und der Basisrente sowie zur Optimierung der 

Fondsanlage. Weitere Informationen erhalten Sie unter: https://www.fpsb.de .  

 

Folgen Sie uns auch auf LinkedIn unter: https://de.linkedin.com/company/fpsbdeutschland . 
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